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॥ पररचि ॥ 
 

 
 नुमान चालीसा भारत के सवााधधक लोकप्रिय भक्तत स्तोत्रों में से एक  ै। इसकी रचना म ाकप्रव गोस्वामी 
तुलसीदास जी ने सोल वीिं शताब्दी में अवधी भाषा में की थी। 'चालीसा' शब्द 'चालीस' से बना  ै क्जसका अथा 
 ै चालीस — इसमें ४० चौपाइयााँ  ैं। 
इस स्तोत्र में भगवान श्री  नुमान जी के गुण, पराक्रम, भक्तत और मह मा का वणान ककया गया  ै। िततहदन, 
प्रवशेषकर मिंगलवार और शतनवार को, इसका पाठ करना अत्यिंत शुभ माना जाता  ै। 
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॥ मिंगलाचरर् — दोहे ॥ 

 

 

दोहा — १ 
श्री गुरु चरर् सरोज रज, यनज मन मुकुर सुधारर। 
बरनउँ रघुबर बबमल जसु, जो दािकु फल चारर॥ 

 

अथा: श्री गुरु के चरण-कमलों की धूल स ेअपने मन रूपी दपाण को स्वच्छ करके, मैं श्री रघुकुल-शशरोमणण 
के तनमाल यश का वणान करता  ूाँ, जो धमा, अथा, काम व मोक्ष — चारों फल देने वाला  ै। 

 

दोहा — २ 
बुद्धधहीन तनु जायनके, सुममरौं पवन कुमार। 

बल बुद्धध ववद्िा देहु मोहहिं, हरहु कलेश ववकार॥ 
 

अथा: अपने आपको बुद्धध ीन जानकर मैं  े पवनपुत्र! आपका स्मरण करता  ूाँ। आप मुझे बल, बुद्धध एविं 
प्रवद्या िदान करें और मेरे सभी कष्टों तथा दोषों को दरू करें। 
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॥ चौपाई १ से १० ॥ 
॥ चौपाई १ से १० ॥ 

 

॥ चौपाई १ ॥ 
जि हनुमान ज्ञान गुर् सागर। 
जि कपीस यतहँु लोक उजागर॥ 
अर्ण:  े  नुमान जी! आपकी जय  ो। आप ज्ञान और गुणों के सागर  ैं।  े कपीश्वर! तीनों लोकों में आपका 
यश िकाशशत  ै। 

॥ चौपाई २ ॥ 
राम दतू अतुमलत बल धामा। 
अिंजयन पुत्र पवन सुत नामा॥ 
अर्ण: आप श्री राम के दतू तथा अतुलनीय बल के धाम  ैं। माता अिंजतन के पुत्र और पवनदेव के सुत नाम 
से प्रवख्यात  ैं। 

॥ चौपाई ३ ॥ 
महावीर ववक्रम बजरिंगी। 
कुमयत यनवार सुमयत के सिंगी॥ 
अर्ण: आप म ावीर, पराक्रमी और वज्र के समान अिंगों वाल े ैं। आप दबुुाद्धध को दरू करत े ैं और सद्बुद्धध 
के साथी  ैं। 

॥ चौपाई ४ ॥ 
किं चन बरन बबराज सुबेसा। 
कानन कुिं डल कुिं धचत केसा॥ 
अर्ण: आपका वणा सोने जैसा  ै और सुिंदर वेश में सुशोशभत  ैं। कानों में कुिं डल और घुिंघराल ेकेश आपको 
और भी मनो र बनात े ैं। 

॥ चौपाई ५ ॥ 
हार् बज्र औ ध्वजा बबराजे। 
काँध ेमूँज जनेऊ साजे॥ 
अर्ण: आपके  ाथ में वज्र और ध्वजा सुशोशभत  ै। आपके किं धे पर मूाँज का जनेऊ धारण ककया  ुआ  ै। 

॥ चौपाई ६ ॥ 
शिंकर सुवन केसरी निंदन। 
तेज प्रताप महा जग बिंदन॥ 



॥ श्री हनुमान चालीसा ॥   —   गोस्वामी तुलसीदास 

जय श्री राम  |  Page 5 of 12 

अर्ण: आप शिंकर जी के अिंश और केसरी के पुत्र  ैं। आपका तेज और िताप म ान  ै — सारा जगत आपकी 
विंदना करता  ै। 

॥ चौपाई ७ ॥ 
ववद्िावान गुर्ी अयत चातुर। 
राम काज कररबे को आतुर॥ 
अर्ण: आप प्रवद्यावान, गुणी और अत्यिंत चतुर  ैं। श्री राम का काया करन ेके शलए आप सदा तत्पर र त े ैं। 

॥ चौपाई ८ ॥ 
प्रभु चररत्र सुयनबे को रमसिा। 
राम लखन सीता मन बमसिा॥ 
अर्ण: आप िभु की कथा सुनने के परम रशसक  ैं। श्री राम, लक्ष्मण और सीता जी आपके मन में सदा बस े
र त े ैं। 

॥ चौपाई ९ ॥ 
सूक्ष्म रूप धरर मसिहहिं हदखावा। 
बबकट रूप धरर लिंक जरावा॥ 
अर्ण: आपन ेसूक्ष्म रूप धारण कर माता सीता को दशान हदया और प्रवकराल रूप धारण करके लिंका को जला 
हदया। 

॥ चौपाई १० ॥ 
भीम रूप धरर असुर सिंहारे। 
रामचिंद्र के काज सँवारे॥ 
अर्ण: आपन ेप्रवशाल रूप धारण करके असुरों का सिं ार ककया और इस िकार श्री रामचिंद्र जी के सभी काया 
शसद्ध ककए। 
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॥ चौपाई ११ स े२० ॥ 

 

॥ चौपाई ११ ॥ 
लाि सँजीवन लखन जजिािे। 
श्री रघुबीर हरवि उर लािे॥ 
अर्ण: आपन ेसिंजीवनी बूटी लाकर लक्ष्मण जी को जीवनदान हदया। श्री रघुवीर ने िसन्न  ोकर आपको हृदय 
से लगा शलया। 

॥ चौपाई १२ ॥ 
रघुपयत कीन्ही बहुत बडाई। 
तुम मम वप्रि भरत सम भाई॥ 
अर्ण: रघुपतत श्री राम ने आपकी ब ुत िशिंसा की और क ा — 'तुम मुझे भरत के समान प्रिय भाई  ो।' 

॥ चौपाई १३ ॥ 
सहस बदन तुम्हरो जस गावैं। 
अस कहह श्रीपयत किं ठ लगावैं॥ 
अर्ण:  जार मुखों वाले शेषनाग भी तुम् ारा यश गात े ैं। ऐसा क कर श्रीपतत (श्री राम) ने आपको कण्ठ से 
लगा शलया। 

॥ चौपाई १४ ॥ 
सनकाहदक ब्रह्माहद मुनीसा। 
नारद सारद सहहत अहीसा॥ 
अर्ण: सनकाहद ऋप्रष, ब्रह्मा आहद देवता, मुतनगण, नारद जी, मााँ सरस्वती और शेषनाग — सभी आपकी 
मह मा का गान करत े ैं। 

॥ चौपाई १५ ॥ 
जम कुबेर हदगपाल जहा ँते। 
कबब कोबबद कहह सकैं  कहाँ ते॥ 
अर्ण: यमराज, कुबेर और हदशाओिं के स्वामी — इनकी तो बात  ी तया, कप्रव और पक्ण्डत भी आपका पूणा 
वणान करने में असमथा  ैं। 

॥ चौपाई १६ ॥ 
तुम उपकार सुग्रीवहहिं कीन्हा। 
राम ममलाि राज पद दीन्हा॥ 
अर्ण: आपन ेसुग्रीव पर उपकार ककया — उन् ें श्री राम से शमलाकर उनका राज्य वापस हदलाया। 
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॥ चौपाई १७ ॥ 
तुम्हरो मिंत्र ववभीिर् माना। 
लिंकेश्वर भए सब जग जाना॥ 
अर्ण: प्रवभीषण ने आपकी सला  मानी और वे लिंका के राजा बने — य  बात सारा सिंसार जानता  ै। 

॥ चौपाई १८ ॥ 
जुग सहस्र जोजन पर भानू। 
लील्िो ताहह मधुर फल जानू॥ 
अर्ण:  जारों योजन दरू क्स्थत सूया को आपन ेबचपन में मीठा फल समझकर तनगल शलया था। 

॥ चौपाई १९ ॥ 
प्रभु मुहद्रका मेमल मुख माहीिं। 
जलधध लाँयघ गिे अचरज नाहीिं॥ 
अर्ण: श्री राम की अिंगूठी मुाँ  में रखकर आप समुद्र लााँघ गए — आप जैसे म ाबली के शलए य  कोई 
आश्चया न ीिं। 

॥ चौपाई २० ॥ 
दगुणम काज जगत के जेते। 
सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥ 
अर्ण: सिंसार में क्जतने भी कहठन काया  ैं, वे सब आपकी कृपा और अनुग्र  से सरल  ो जात े ैं। 
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॥ चौपाई २१ स े३० ॥ 

 

॥ चौपाई २१ ॥ 
राम दआुरे तुम रखवारे। 
होत न आज्ञा बबनु पैसारे॥ 
अर्ण: आप श्री राम के द्वार के रक्षक  ैं। आपकी आज्ञा के बबना व ााँ कोई भी िवेश न ीिं कर सकता। 

॥ चौपाई २२ ॥ 
सब सुख लहैं तुम्हारी सरना। 
तुम रक्षक काहू को डरना॥ 
अर्ण: जो आपकी शरण में आता  ै उस ेसभी सुख िाप्त  ोत े ैं। जब आप रक्षक  ैं तो कफर ककसी स ेतया 
डरना। 

॥ चौपाई २३ ॥ 
आपन तेज सम्हारो आपै। 
तीनों लोक हाँक ते काँपै॥ 
अर्ण: आप  ी अपने अपार तेज को साँभाल सकत े ैं। आपकी एक  ुिंकार मात्र स ेतीनों लोक कााँपने लगते  ैं। 

॥ चौपाई २४ ॥ 
भूत वपशाच यनकट नहहिं आवै। 
महाबीर जब नाम सुनावै॥ 
अर्ण: भूत, प्रपशाच और दषु्ट शक्ततयााँ तनकट न ीिं आ सकतीिं — जब म ाबली  नुमान जी का नाम शलया 
जाता  ै। 

॥ चौपाई २५ ॥ 
नासै रोग हरे सब पीरा। 
जपत यनरिंतर हनुमत बीरा॥ 
अर्ण: वीर  नुमान जी का तनरिंतर जप करन ेस ेसभी रोग नष्ट  ोत े ैं और समस्त पीडाएाँ दरू  ो जाती  ैं। 

॥ चौपाई २६ ॥ 
सिंकट तें हनुमान छुडावै। 
मन क्रम बचन ध्िान जो लावै॥ 
अर्ण: जो मन, कमा और वचन स े नुमान जी का ध्यान करता  ै, उस े नुमान जी सभी सिंकटों से मुतत 
करत े ैं। 

॥ चौपाई २७ ॥ 
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सब पर राम तपस्वी राजा। 
यतनके काज सकल तुम साजा॥ 
अर्ण: तपस्वी राजा श्री राम सबसे शे्रष्ठ  ैं और उनके समस्त कायों को आपन ेसफलतापूवाक सिंपन्न ककया 
 ै। 

॥ चौपाई २८ ॥ 
और मनोरर् जो कोई लावै। 
सोइ अममत जीवन फल पावै॥ 
अर्ण: जो भी कोई ककसी मनोकामना से आपके पास आता  ै, उस ेजीवन में असीम फल की िाक्प्त  ोती  ै। 

॥ चौपाई २९ ॥ 
चारों जुग परताप तुम्हारा। 
है परमसद्ध जगत उजजिारा॥ 
अर्ण: सत, त्रेता, द्वापर और कशल — चारों युगों में आपका िताप प्रवख्यात  ै और जगत में आपका यश 
फैला  ै। 

॥ चौपाई ३० ॥ 
साधु सन्त के तुम रखवारे। 
असुर यनकिं दन राम दलुारे॥ 
अर्ण: आप साधु-सिंतों के रक्षक  ैं, असुरों का नाश करन ेवाले  ैं और श्री राम के परम प्रिय  ैं। 
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॥ चौपाई ३१ स े४० ॥ 

 

॥ चौपाई ३१ ॥ 
अष्ट मसद्धध नव यनधध के दाता। 
अस बर दीन जानकी माता॥ 
अर्ण: आठों शसद्धधयााँ और नवों तनधधयााँ देने का वरदान माता जानकी (सीता जी) ने आपको िदान ककया  ै। 

॥ चौपाई ३२ ॥ 
राम रसािन तुम्हरे पासा। 
सदा रहो रघुपयत के दासा॥ 
अर्ण: राम-नाम रूपी अमतृ रसायन आपके पास  ै। आप सदा श्री रघुपतत के परम दास बने र ते  ैं। 

॥ चौपाई ३३ ॥ 
तुम्हरे भजन राम को पावै। 
जनम जनम के दखु बबसरावै॥ 
अर्ण: आपका भजन करन ेस ेश्री राम की िाक्प्त  ोती  ै और जन्म-जन्मािंतर के सभी दखु भूल जात े ैं। 

॥ चौपाई ३४ ॥ 
अन्त काल रघुबर पुर जाई। 
जहाँ जन्म हररभक्त कहाई॥ 
अर्ण: अिंत समय में भतत रघुवर के धाम को िाप्त  ोता  ै और ज ााँ भी जन्म ल ेव ााँ  ररभतत क लाता 
 ै। 

॥ चौपाई ३५ ॥ 
और देवता धचत्त न धरई। 
हनुमत सेइ सबण सुख करई॥ 
अर्ण: अन्य देवताओिं का ध्यान न करें — केवल  नुमान जी की सेवा करन ेसे  ी समस्त सुखों की िाक्प्त 
 ोती  ै। 

॥ चौपाई ३६ ॥ 
सिंकट कटै ममटै सब पीरा। 
जो सुममरै हनुमत बलबीरा॥ 
अर्ण: जो बलवीर  नुमान जी का स्मरण करता  ै उसके सभी सिंकट कट जात े ैं और समस्त पीडाएाँ शमट 
जाती  ैं। 

॥ चौपाई ३७ ॥ 
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जि जि जि हनुमान गोसाईं। 
कृपा करहु गुरुदेव की नाईं॥ 
अर्ण:  े स्वामी  नुमान जी! आपकी जय  ो, जय  ो, जय  ो। गुरुदेव की भााँतत मुझ पर कृपा कीक्जए। 

॥ चौपाई ३८ ॥ 
जो सत बार पाठ कर कोई। 
छूटहह बिंहद महा सुख होई॥ 
अर्ण: जो व्यक्तत इस चालीसा का सौ बार पाठ करता  ै, उसकी सभी बिंधनों से मुक्तत  ोती  ै और म ासुख 
की िाक्प्त  ोती  ै। 

॥ चौपाई ३९ ॥ 
जो िह पढै हनुमान चालीसा। 
होि मसद्धध साखी गौरीसा॥ 
अर्ण: जो इस  नुमान चालीसा का पाठ करता  ै उस ेशसद्धध िाप्त  ोती  ै — इसके साक्षी स्वयिं भगवान 
शिंकर  ैं। 

॥ चौपाई ४० ॥ 
तुलसीदास सदा हरर चेरा। 
कीजे नार् हृदि मँह डेरा॥ 
अर्ण: तुलसीदास सदा भगवान के सेवक  ैं —  े नाथ! आप मेरे हृदय में अपना स्थायी तनवास कीक्जए। 
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॥ समापन दोहा ॥ 
 

 

समापन दोहा 
पवन तनि सिंकट हरन, मिंगल मूरयत रूप। 

राम लखन सीता सहहत, हृदि बसहु सुर भूप॥ 
 

अथा:  े पवनपुत्र! आप सिंकट  रन ेवाले और मिंगलमूतता  ैं।  े देवराज! श्री राम, लक्ष्मण और माता सीता 
जी सह त मेरे हृदय में तनवास कीक्जए। 

 
 

 

॥ इयत श्री हनुमान चालीसा ॥ 
॥ जि श्री राम — जि हनुमान ॥ 

 

 
हनुमान चालीसा पाठ ववधध 

• स्नान कर स्वच्छ वस्त्र प नें। 
•  नुमान जी की िततमा या धचत्र के सामने बठैें । 
• दीप िज्वशलत करें एविं शसिंदरू, फूल, िसाद अप्रपात करें। 
• शािंत मन से एकाग्रता के साथ पाठ करें। 
• प्रवशेष फल के शलए मिंगलवार व शतनवार को ११ या २१ बार पाठ करें। 


